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LACE,C’EST QUOI ?

ﬁ o LACE - Loisirs, Animation, Culture et Education populaire
/ e L'association est agreee education populaire et centre socioculturel
, (CSC). Nee en 1979 a linitiative d'un groupe d'habitants, elle a pour
objet de gérer le CSC Gilbert JANSEM et de définir, etablir et mettre
/ en ceuvre le Projet Social de Territoire,
o L'association est affiliee a la Fédération Départementale des Centres
Sociaux de Moselle,

e L'association est ancrée par des valeurs fondatrices : la dignité
humaine, la solidarité et la démocratie.

Un accueil
inconditionnel et des
services a finalités
sociales

Un lieu d'animation au
sein du territoire de Marly

Des services et des
activites culturelles, e
] ) ) . participative pour
éducatives et sportives a .
accompagner les

. . ) °9
des tarifs adaptes aux ’ initiatives des habitants
revenus des familles

Une démarche

1 comite de gestion

composé de 3 colléges Des partenaires dont les
(usagers, associations et subventions s'ajoutent
membres de droits), aux produits propres
12 salariés permanents pour constituer le
et 52 bénévoles. budget

& s +de 600 adhérents qui

participent aux activités
et a la vie de l'association
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> Edito

L'association propose de multiples activités et services par le biais de
différents secteurs. Ces actions sont guidées par le Projet Social : c'est
notre feuille de route.

Pour la saison 2025/2026, les activités que nous vous proposons se
diversifient et se renforcent. Elles sont accessibles a tous a des tarifs
adaptés a vos ressources.

Notre engagement associatif repose sur la reconnaissance de votre
capacité a agir sur votre vie et votre territoire, en fonction de vos
préoccupations.

>Les orientations du PS 2022-2026

e Proposer des services accessibles a tous et adaptés aux besoins et
conditions de vie de 'ensemble des habitants,

o Accompagner l'ensemble des habitants a améliorer leur quotidien par
le developpement de leur pouvoir d'agir,

o Développer et valoriser les dynamiques locales sur un territoire en
mouvement.

>2025-2026 : la saison du renouvellement

Le nouveau Projet Social de l'association va étre en phase de
renouvellement tout au long de cette année scolaire.

L'occasion pour les salaries et benévoles de l'association d'aller a la
rencontrer des habitants du territoire (usagers ou non des activités) pour
recueillir leurs besoins, envies et aspirations pour les années a venir.

Un Centre Socioculturel est une maison commune ou l'on donne son avis
et partage des idées ! Et si nous inventions des reponses pour mieux
vivre ensemble ?
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INFORMATIONS GENERALES

> Horaires d'ouverture du secrétariat

Lundi > 09h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00
Mardi > Fermeé le matin / 14h00 - 18ho0
Mercredi > 09h00 - 11h00 / 13h30 - 18h00
Jeudi > 09h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00
Vendredi > 09h00 - 12h00 / 14h00 - 16h30

Pendant les vacances scolaires :
Du lundi au vendredi, 09h00 - 11h15 / 14h30 - 18h00

>Modalités d'inscription
L'adhésion & l'association L.A.CE. valable du 1er septembre au 31 ao(t,
est obligatoire pour toutes inscriptions, néecessaire pour participer aux
activités.
¢ Adhésion individuelle ou associative (personne morale) : 10€
e Adhésion familiale:  25€ jusqu'a trois membres,
et 5€ par membre supplémentaire.

Les documents nécessaires :

e Pour toutes les activites — le justificatif de la CAF (avec le numéro
d'allocataire et le quotient familial) ou le dernier avis d'imposition +
justificatif assurance responsabilité civile en cours de validite.

e Pour les activités enfance et jeunesse — une copie du carnet de
vaccination a jour + la fiche sanitaire compléetée et signeée par le
responsable légal.

LACE se réserve le droit d'ouvrir ou de maintenir des activités en fonction du
nombre d'inscrits.

L'association LACE met & disposition ses locaux aux associations et
habitants du territoire

N—
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>Pourquoi adhérer ?

Rejoindre l'association LACE, c'est soutenir un projet collectif, participer a
la vie du Centre (Assemblée Geénérale, événements) et benéficier
pleinement des activités proposées tout au long de l'année.

>Pourquoi devenir bénévole ?

S'engager comme bénévole, c'est partager ses competences, s'impliquer
sur des temps forts, contribuer a la communication et méme participer a
la gouvernance de l'association. Chacun peut trouver sa place !

>Appel a implication
Association, entreprise ou citoyen : vous pouvez contribuer a nos coétés
par le volontariat, le méceénat ou le partenariat. Ensemble, faisons vivre

des projets utiles et solidaires.

>Contacts

.Secrétariat

Direction

Familles

Enfance et Jeunesse
Relais petite enfance

Numeérique

0387623584/
Activités : secretariataej@cscgilbertjansem.fr
Infos générales : secretariat@cscgilbertjansem.fr

07 49 21 07 51 / direction@cscgilbertjansem.fr
06 14 86 72 82 / rf@cscgilbertjansem.fr

06 10 63 68 99 / enfance@cscgilbertjansem fr
06 10 45 87 15 / rpe@cscgilbertjansem.fr

06 14 86 38 25 / as@cscgilbertjansem.fr

>Vie associative locale

Des associations du territoire déclinent leurs activités au sein du CSC
Gilbert JANSEM. Des brochures sont disponibles sur place.
Renseignements complémentaires sur le site internet de la ville de Marly :

www.marly57.fr/mes-associations



Enfance & Jeunesse

ENFANCE 3-10ANS

>Mercredis Loisirs Educatifs (MLE)

Accueil a la journée (gh-17h) ou en demi-journée avec le repas (9h-14h).
Garderie de 8h a gh et de 17h a 18h (facturée au 1/4 d'heure).

> ALSH vacances scolaires

Ouvert durant les vacances de la toussaint, d'hiver, de printemps et d'éte.
Inscriptions a la semaine.

Amplitude d'accueil : 8h-17h30.

Garderie de 8h a gh et de 17h a 17h30 (facturée au 1/4 d'heure).

Périodes d'ouverture” de 'ALSH :
e Vacances de la toussaint : du lundi 20 octobre au vendredi 31 octobre,
e Vacances d'hiver : du lundi 16 février au vendredi 27 février,
e Vacances de printemps : du lundi 13 avril au vendredi 24 avril,
e Vacances d'été : du lundi 6 juillet au vendredi 24 juillet

“susceptibles de modification

>Danse tahitienne N0UVEdl

Les mercredis, de 9h30 a 10h30 et de 10h30 a 11h30 hors vacances
scolaires.
Les cours sont dispensés par Julie, intervenante.

>Cours d'anglais (4-11 ans)

Tous les mardis, 30 séances a l'année. Plusieurs créneaux selon les
niveaux entre 16h45 et 19h30.

Les cours sont dispensés par des professeurs de POP ENGLISH.
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JEUNESSE 11-17 ANS

Le secteur jeunesse accueille les jeunes de l'entrée au college jusqu'a 17
ans. Nous proposons des activités variées visant a développer
l'autonomie, la prise de responsabilite, et le développement des
competences, tout en encourageant les initiatives collectives.

Notre projet inclut différentes actions et loisirs s'adaptant constamment
aux besoins et envies des jeunes. Ces derniers peuvent ainsi s'épanouir
individuellement et collectivement, en participant a des actions locales et
solidaires, et en s'impliquant dans différents projets issus de leurs
initiatives (sorties, cuisine, expression artistique, bricolage jeux de
societé, jeux videos, etc))

>Accueil jeunes

¢ Hors vacances scolaires
Ouvert les mercredis apres-midi (14h-18h), les vendredis soirs (a partir de
16h30) et les samedis selon la programmation.

¢ Vacances scolaires
Inscription a la journée (gh-17h30) ou demi-journée (13h30-17h30) voire a
la semaine selon les projets.

Lors de sortie et/ou soirée spécifique une participation financiere
supplémentaire est demandée.

Enfance & Jeunesse



Familles / Parentalité
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SECTEUR FAMILLES ET |
SOUTIEN A LA PARENTALITE

> Ateliers loisirs parents-enfants

Des ateliers loisirs parents-enfants seront proposeés les mercredis apres-
midi selon le planning périodique disponible aupres du secrétariat.
Tarif variable selon les ateliers.

>Sorties culturelles

En partenariat avec la Cite Musicale et le Centre Pompidou de Metz,
plusieurs sorties culturelles sont prevues tout au long de l'année.
Calendrier des sorties culturelles disponible aupres du secrétariat.
Tarification dégressive selon les revenus.

>Contrat Local d'Accompagnement a la
Scolarité (CLAS)

Dispositif en partenariat avec les établissements scolaires de la ville et la
CAF de Moselle.

Deux séances hebdomadaires indissociables pour les éleves de CMz,
CM2 et les colléegiens.

CMz1, CM2
e Accompagnement a la scolarité : le lundi de 16h15 a 18h
o Activités culturelles : le vendredi de 16h15 a 18h
Collégiens
e Accompagnement a la scolarité : le mardi de 16h30 a 18h30
e Activites culturelles : le jeudi de 16h30 a 18h30

Inscriptions a l'année, renseignements aupres de la référente familles.
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>Groupe d'entraide et d'échange

e Soutien a la parentalite

Des groupes d'échanges entre parents sont organisés au cours de
l'année en fonction des problématiques et besoins recenses (ex : gestion
des écrans, sommeil de l'enfant, relation avec son ados, enfants porteurs
de handicap et/ou a besoins specifiques, etc.).

Des professionnels ressources seront amenés a étre présents selon les
thématiques proposees.

Renseignements aupres de la référente familles.

>Place du Jeu

Apres-midis jeux de sociéte, gratuits et ouverts a tous.

Une sélection de jeux pour tous les ages et tous les gouts, sont a votre
disposition. Une bonne occasion pour sortir de chez soi et pour passer un
moment de partage et de rencontres, que vous veniez seul, en famille ou
entre amis.

Calendrier disponible en page 18.

Familles / Parentalité




Familles / Parentalité

RELAIS PETITE ENFANGE
“AU FIL DES SOURIRES”

>Nos Missions

Le Relais Petite Enfance (RPE) « Au Fil Des Sourires » est un service gere
par l'association LACE

C'est un service de proximité dedié aux familles, aux assistants maternels
et aux gardes d'enfants a domicile (accompagnés ou non par les enfants
de 0 a6 ans).

Nos principales missions incluent :

¢ Information et Orientation : Fournir des informations sur les modes
d'accueil, les démarches administratives et les droits et obligations
des parents, assistants maternels et gardes d'enfants a domicile.

¢ Accompagnement : Soutenir les (futurs) parents dans leur recherche
de solutions d'accueil et accompagner les professionnels dans leurs
pratiques quotidiennes.

o Animations et Ateliers : Organiser des activitées d'éveil pour les
enfants, des ateliers thématiques pour les (futurs) parents et/ou
professionnels, des formations de professionnalisation.

o Lieu de Rencontres et d'Echanges : Favoriser les échanges entre
(futurs) parents, enfants et professionnels pour créer un réseau de
soutien et de partage, et développer la qualite relationnelle.

>Apports pour les Enfants (de 0 a 6 ans)
« Eveil, Découverte et Socialisation : Participer a des activités variées
et adaptées, leur permettant de rencontrer d'autres enfants.
« Sécurité et Bien-étre : Etre accueillis dans un environnement sar et
bienveillant

— Je grandis, je m’amuse !

Le RPE se situe dans un local indépendant dans l'enceinte de 'EHPAD « Le
Val de Seille » au 3, rue Eugene Jouin a Marly. Contact p.5.

N—
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>Apports pour les (futurs) Parents

¢ Informations et Conseils : Acceder a des informations et des conseils
personnalisés pour choisir le mode d'accueil adapté aux besoins de
chacun.

¢ Soutien et Réseau : Bénéficier d'un soutien dans leur réle parental et
échanger avec d'autres parents et professionnels pour partager des
expériences et des solutions.
— Je viens partager des moments avec mon enfant et/ou je peux

partager mes questions de parents et trouver des ressources !

> Apports pour les Assistants Maternels et
Gardes d'Enfants a domicile

e Formation et Professionnalisation : Accéder a des formations
continues pour développer leurs compétences professionnelles.
» Reconnaissance et Valorisation : Etre valorisés dans leur métier et
bénéficier d'un soutien pour ameliorer leurs pratiques.
« Echanges et Partages : Participer a des rencontres avec d'autres
professionnels pour échanger sur leurs expériences et pratiques.
— Je suis accompagné et valorisé dans mon métier !

>Planning d'ouverture du RPE

Lundi »  Atelier d'éveil (CSC), gh-11h / Permanence (RPE), 13h30-17h

Mardi > Fermé

Mercredi »  Atelier d'éveil (RPE), gh-12h / Permanence (RPE), 13h30-17h
Jeudi » Atelier d'éveil (RPE), 8h30-12h / Permanence (RPE), 13h30-17h
Vendredi » Atelier d'éveil (CSC), gh-11h / Permanence (RPE), 13h30-17h

Le Relais Petite Enfance « Au Fil Des Sourires » est un partenaire clée pour
les familles et les professionnels de la petite enfance, contribuant a
l'épanouissement des enfants et au soutien des adultes qui les entourent.

N ——

Familles / Parentalité
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NUMERIQUE - LACE LAB

Le pdéle numeérique s'étend pour cette annee 2025-2026 et devient le
LACE Lab'!

— Une salle dédiée ouvrira prochainement avec de nouvelles activités !
En attendant, réduire la fracture numeérique et accroitre l'autonomie des
usagers restent les missions premieres de l'animateur numerique.

Pour plus d'informations, s’inscrire a un atelier ou prendre un RDV,
contactez-le (cf. p.5).

>RDVs individuels

Accompagnement personnaliseé sur une problématique preécise, par
exemple :

e Prise en main de votre equipement (ordinateur, telephone, tablette),

¢ Sauvegarde et gestion de vos données (photos, etc.),

o Démarches en ligne, envois et télechargements de pieces jointes, etc
Gratuits et accessibles a tous..

> Ateliers robots pédagogiques  #Ifdls

A chaque période de vacances scolaires, des ateliers d'initiation a la
programmation a l'aide de robots pedagogiques sont proposées aux
enfants a partir de 8 ans.

Les ateliers sont composes de 3 seances (mardi, mercredi et jeudi) d'1h30.
Tarification déegressive selon les revenus.

Pour les enfants extérieurs a Pour les enfants de l'Accueil
l'Accueil de Loisirs : de Loisirs:
e 28,29 & 30 octobre 2025 e 21,22 & 23 octobre 2025
o 24,25 & 26 février 2026 e 17,18 & 19 février 2026
e 21,22 & 23 avril 2026 e 14,15 & 16 avril 2026
— De 14ha 15h30 — De 10h a 11h30

D'autres ateliers auront lieux lors des vacances d'eété 2026. Dates a venir..



> Ateliers thématiques

adultes

Chaque atelier est composé de deux séances d'1h3o0.
Ils ont lieux les jeudis de 14h30 a 16h ou les vendredis de 10h a 11h30.

Merci de venir avec son matériel : ordinateur portable, téelephone ou
tablette, en fonction de l'atelier (sauf pour les ‘Café IA").

Informations et inscriptions (obligatoires) auprés de l'animateur numérique.

Calendrier prévisionnel (sous réserve de modifications)

.Quelles alternatives a Windows 11 ?

Ordinateur : récapitulatif des bases

Cafeé IA : échange autour de
U'Intelligence Artificielle

Nettoyage Ordinateur

Nettoyage Smartphone/Tablette

Sécurité des données
et Cybermalveillance

Cloud, gérer ses données

Canva : Réaliser un montage
et un album photo

Trier, ranger et sauvegarder
ses documents

Gérer et organiser sa boite mail

Réaliser des déemarches en ligne
a l'aide de France Connect

>

Vendredis 19 et 26 septembre 2025
Jeudis 6 et 13 novembre 2025

Vendredis 3 et 10 octobre 2025

Jeudis 16 et 23 octobre 2025
Vendredis 20 et 27 février 2026

Vendredis 21 et 28 novembre 2025
Jeudis 21 et 28 mai 2026

Jeudis 27 novembre et 4 décembre 2025
Vendredis 20 et 27 mars 2026

Vendredis 5 et 12 décembre 2025
Jeudis 4 et 11 juin 2026

Jeudis 8 et 15 janvier 2026
Vendredis 17 et 24 avril 2026

Vendredis 23 et 30 janvier 2026

Jeudis 5 et 12 février 2026
Vendredis 22 et 29 mai 2026

Jeudis 5 et 12 mars 2026

Jeudis 9 et 16 avril 2026
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REPAIR CAFES

Au sein du LACE Lab’, nous retrouvons également les Repair Cafés !

— La deuxieme saison débutera en octobre 2025 (cf. calendrier ci-apres).
En plus des bénévoles-réparateurs, vous vy trouverez lanimateur
numerique du Centre qui vous accompagnera dans l'univers du Libre
(pour lutter contre ['obsolescence du materiel avec Linux par exemple) !

Pour plus d'informations ou devenir bénévole, contactez-le (cf. p.5).

>Qu'est-ce qu’'un Repair Café ?

C'est un atelier gratuit et ouvert a tous ou habitants et bénévoles
réparent ensemble des objets du quotidien (tant qu'ils sont transportable
dans vos mains) que vous pensiez hors d’'usage.

Par exemple : machines a café, aspirateurs, ordinateurs, chaines Hi-Fi,
lampes, jouets, vélos, vétements, etc.

Pas besoin d'avoir des connaissances particulieres !

Des béenévoles expérimentés vous accompagneront pour repérer la panne
ety remédier, si c'est possible.

Autour d'un cafe, on regarde, on échange et on partage des compétences
pour apprendre dans la convivialité.

Les objectifs de cette démarche alternative sont multiples : réintroduire la
pratique courante de la réeparation, préserver et transmettre le savoir-faire
en matiere de réparation, réduire les déchets, faire des économies, etc.

Venez partager un moment avec nous lors des prochains Repair 2025-2026 !
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>Devenir bénévole-réparateur

Vous étes un-e bricoleur-euse averti-e et possédez des compétences
dans la reparation des objets du quotidien (machines a cafe, aspirateurs,
chaines Hi-Fi, velos, vétements, etc.) ? Venez les partager en tant que
bénevole lors des Repair Cafés du Centre Socioculturel !

Une réunion d'informations et d'explication du projet de cette saison 2025-
2026 aura lieu le samedi 27 septembre de 9h30 a 12h30 au Centre
Socioculturel Gilbert JANSEM, rejoignez-nous !

>Calendrier

Les Repair Cafes, gratuits et ouverts a tous (adultes/enfants) se déroulent
dans la salle des fétes du Centre, un vendredi par mois.

2025 Vendredi 17 octobre > 17h - 20h
Vendredi 14 novembre > 17h - 20h

Vendredi 12 decembre > 17h - 20h

2026 Vendredi 9 janvier > 17h - 20h
Vendredi 6 février > 17h - 20h

Vendredi 6 mars > 17h - 20h

Vendredi 10 avril > 17h - 20h

Vendredi 5 juin 17h - 20h




Adultes / Seniors

ACTIVITES ADULTES ET SENIORS

Les activités ci-dessous se déclinent toute l'lannée a travers une trentaine
de séances. En fonction de l'activité, une participation financiere selon les
revenus pourra étre demandeée.

>Aquarelle

Les mardis de 14h a 16h.

>Scrabble

Les mardis de 14h00 a 17hoo0.

>Généalogie
Les mardis de 17h30 a 19h30.

> Ateliers tapissier
Les jeudis de gh a 11h30.

>War games

Les samedis de 14h a 18h.

>Hatha Yoga

Les mardis de 17h30 a 18h45.
Certificat médical obligatoire a l'inscription.

>Sorties culturelles

En partenariat avec la Cite Musicale et le Centre Pompidou de Metz,
plusieurs sorties culturelles sont prevues tout au long de l'année.
Calendrier des sorties culturelles disponible auprés du secrétariat.
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>De Fil en Aiguille (Couture, Crochet, Tricot)
Les lundis de 14h a 17h30.

>Qi Gong Santé

Les lundis et jeudis de 14h30 a 15h30 et le lundi de 18h30 a 19h30.

> Ateliers “Cogit'rie”  M0lVEdl

Tous les vendredis, de 14h a 16h.

Des ateliers ludiques pour entretenir ses capacités cognitives tout en
passant un bon moment. Jeux, exercices et échanges dans une ambiance
conviviale pour faire travailler sa memoire et sa concentration.. sans se
prendre la téte !

> Ateliers “Bien vieillir"  M0UVedl

Les mardis, de 14h15 a 16h15.

Avec une professionnelle de santé, explorez chaque semaine des
astuces simples pour rester en forme, actif et curieux : mieux dormir,
stimuler sa méemoire, bouger autrement, prendre soin de soi.. Un moment
chaleureux pour échanger, créer du lien et se sentir bien au quotidien.

> Ateliers “Temps Libre”  f0UIEdl

2 jeudis par mois, de 18h30 a 20h30.

Un RDV pensé pour celles et ceux qui ont envie de prendre du temps
pour eux, découvrir de nouvelles activités et faire connaissance.
Echanger sur des themes du quotidien, découvrir des activités bien-étre
ou créatives, etc. Un moment convivial pour partager, s'inspirer et se

ressourcer ensemble.

Adultes / Seniors



CALENDRIER DES TEMPS FORTS

Calendrier susceptible de modifications

2025

Reprise des Mercredis Loisirs Educatifs
Reprise des activités

Apéro de rentrée

Octobre Rose
Atelier parentalité numérique

Grand jeu d'Halloween
Place du Jeu

Semaine Européenne

de réduction des déchets

2026

Place du Jeu

Carnaval

Grand jeu Carnaval

Digital Cleanup Day
Place du Jeu

==

Grand Jeu de printemps
Place du Jeu

Banquet Citoyen
Expo restitution des MLE

Assemblée Générale L.A.C.E.

Mercredi 3 septembre
A partir du lundi 15 septembre

Vendredi 12 septembre

Samedi 4 octobre
Vendredi 10 octobre a 18h

Mercredi 29 octobre
Samedi 29 novembre

Du 22 au 30 novembre

Samedi 31 janvier

Samedi 7 février

Mercredi 18 février

Samedi 21 mars, matin

Samedi 21 mars, apres-midi
Mercredi 22 avril
Samedi 30 mai

Samedi 13 juin
Mercredi 17 juin

vendredi 19 juin

N—
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POUR TOUTES INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES
ET POUR NE RIEN MANQUER...

> Retrouvez-nous :

Au Centre Socioculturel Gilbert JANSEM
54, rue de la Croix Saint Joseph, 57155 MARLY

Entre le college "La Louviéere" et le NEC

et lors d'animations hors les murs et d'événements sur le territoire.

>Et sur les réseaux:

n @cscgilbertjansem @team_jeunseme

@Des Idées Jansem @jeunsemteam

Au CSC Gilbert JANSEM... On Seme... v

N

19


https://www.facebook.com/cscgilbertjansem/
https://www.youtube.com/channel/UC9tVxYIUdQG5tWCITjCkZ1w
https://www.instagram.com/team_jeunseme/
https://www.tiktok.com/@jeunsemteam

« Le centre social est d'abord
un dispositif d'action, et doit
étre concu comme tel. Et c'est
un dispositif d'action dans
lequel la population concernée
est un acteur principal.

Ce n'est pas un service public,
un lieu de distribution de
services, ni un local
professionnel.

C'est un lieu d’'animation et de
développement de la vie
sociale des habitants d'un
secteur, un carrefour de
solidarités actives. »

Robert Durand

a'ln

cité y
musicale Centre W

metz
arsenal onl bam trinitaires

Pompidou-Metz



